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まちなか
探 索

二
つ
の
川
に
囲
ま
れ
た

　
　
　 

栃 

谷
(

画 

木
本
博
明
さ
ん　

文 

岡
部
良
一
さ
ん)

◆
栃
谷
は
、
岸
田
川
と
初
夏
に
花
咲
く

バ
イ
カ
モ
の
田
君
川
に
囲
ま
れ
た
地
域

で
す
。
中
央
に
は
大
庭
小
学
校
を
改
称

し
た
浜
坂
南
小
学
校
。
村
中
を
絵
の
よ

う
に
町
道
が
通
っ
て
い
ま
す
が
、
近
年
、

バ
イ
パ
ス
ト
ン
ネ
ル
が
完
成
し
、
交
通

問
題
が
解
消
し
ま
し
た
。
◆
こ
の
地
域

に
は
長
田
と
厳
島
の
二
つ
の
神
社
が
あ

り
ま
す
。
岸
田
川
沿
い
の
弁
天
さ
ま
に

は
、
洪
水
予
言
や
占
い
で
村
を
救
っ
た

天
女
伝
説
が
伝
わ
り
、
そ
の
付
近
に
伊

勢
講
の
大
き
な
石
灯
籠
が
建
っ
て
い
ま

す
。
江
戸
時
代
に
は
竹
田
村
と
徳と

っ

原ぱ
ら

山

論
が
起
き
、
遠
く
江
戸
の
評
定
所
ま
で

持
ち
込
ま
れ
る
村
争
い
が
長
く
続
き
ま

し
た
。
◆
戦
国
時
代
に
は
庭ば

ん

中な
か

合
戦
が

あ
っ
た
場
所
（
今
の
戸
田
付
近
）
。
塩
冶

一
族
と
争
っ
た
鳥
取
武
田
方
は
戦
い
に

敗
れ
、
田
君
谷
に
逃
れ
る
も
、
若
き
侍

大
将
は
農
民
に
殺
さ
れ
る
と
い
う
悲
劇

も
残
り
ま
す
。
◆
三
成
山
（
５
３
６
ｍ
）

に
は
、
一
等
三
角
点
と
天
測
点
が
あ
り

ま
す
。
天
測
点
は
、
昭
和
29
年
に
国
土

測
量
の
た
め
に
天
文
観
測
し
た
基
準
点
。

八
角
柱
で
、
全
国
に
48
か
所
設
置
さ
れ

ま
し
た
。
今
は
使
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、

貴
重
な
歴
史
遺
産
で
す
。
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わ
が
ま
ち

”新
温
泉
“

く
ら
し
の
情
報

広報しんおんせん（1月号お知らせ版）

ご
案
内

第
16
回
浜
っ
子
ア
ー
ト
展

　

町
内
の
幼
稚
園
、
小
学
校
、
中
学
校
、

高
等
学
校
の
児
童
・
生
徒
の
絵
画
作
品
、

約
１
０
０
点
を
展
示
し
ま
す
。

▼
と
き　

２
月
８
日
（
土
）
～

　

３
月
２
日
（
日
）
※
木
曜
休
館

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

▼
と
こ
ろ

　

浜
坂
先
人
記
念
館　

以
命
亭
ホ
ー
ル

▼
主
催　

県
立
浜
坂
高
等
学
校

▼
問
合
せ　

浜
坂
先
人
記
念
館

　

℡
82
‐
４
４
９
０

加
藤
文
太
郎
記
念
図
書
館

お
は
な
し
会

　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
紙
芝
居
、
簡

単
な
折
り
紙
な
ど
を
し
ま
す
。

▼
と
き　

２
月
８
日
（
土
）

　
「
お
に
よ
り
つ
よ
い
お
よ
め
さ
ん
」他

▼
と
き　

２
月
22
日
（
土
）

　
「
み
ど
り
さ
ん
の
パ
ン
や
さ
ん
」
他

※
い
ず
れ
も
、
図
書
館
お
は
な
し
室
で

午
後
２
時
か
ら

長
期
休
館
の
お
知
ら
せ

　

蔵
書
点
検
等
の
特
別
図
書
整
理
の
た

め
、
次
の
期
間
休
館
し
ま
す
。

▼
期
間　

１
月
21
日（
火
）～
31
日（
金
）

―
問
合
せ
―

　

加
藤
文
太
郎
記
念
図
書
館

　

℡
82
‐
５
２
５
１

雪まつり
◇とき　２月２日（日）午前９時 30 分～
◇内容・定員・参加料
　   9：30 ～  雪玉ストラックアウト  （小学生 50 名、無料）
　11：00 ～  但馬ビーフ焼肉の試食
　　　　　　（150 名、100 円）※整理券配布 10：45 ～
　13：00 ～  ゲーム（小学生以下 100 名、100 円）
　14：00 ～  雪玉ストラックアウト  （小学生 50 名、無料）
　14：30 ～  紅白もちまき
　※いずれも当日受け付けます。

雪像コンテスト
◇とき　２月９日（日） 午前９時 30 分～
◇定員・参加料　12 組、1000 円（先着順）

本格ソーセージづくり体験
◇とき　２月 23 日（日）午前 10 時～
◇定員・参加料　20 名、800 円（1 ｍ分）
　※２月 16 日（日）までに申し込んでください。

―問合せ―　県立但馬牧場公園　℡ 92-2641

牧場公園においでよ！第
11
回
ゆ
む
ら
灯と
も

火し
び

の
景え

　

温
泉
街
に
並
べ
ら
れ
た
千
本
の
キ
ャ

ン
ド
ル
が
、
雪
の
世
界
に
溶
け
込
み
ま

す
。
癒
し
の
灯
り
の
世
界
に
お
出
か
け

く
だ
さ
い
。

▼
と
き　

２
月
８
日
（
土
）

　

午
前
10
時
～
午
後
９
時

▼
と
こ
ろ　

湯
村
温
泉
街

▼
イ
ベ
ン
ト

▪
ゆ
ら
ぎ
の
灯
り
（
正
福
寺
、
薬
師
堂

参
道
）

▪
ま
ち
灯
り
（
商
店
街
）

▼
問
合
せ

　

ゆ
む
ら
灯
火
の
景
実
行
委
員
会

　
（
新
温
泉
町
商
工
会
温
泉
支
所
内
）

　

℡
92
‐
１
８
５
６

▪
雪
遊
び
広
場
（
ポ
ケ
ッ
ト
パ
ー
ク
）

▪
大
型
雪
像
制
作
、
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

　
（
薬
師
湯
交
流
広
場
）

▪
ゆ
む
ら
グ
ル
メ
ワ
ー
ル
ド（
飲
食
店

で
利
用
で
き
る
ク
ー
ポ
ン
券
を
発
行
）
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高齢者生きがい活動支援通所事業
―２月の予定―

浜坂地域 温泉地域
浜坂温泉保養荘 社会福祉協議会 特養ゆむら

　　　℡ 82-3645 ℡ 92-2572 ℡ 92-2620
  4 日（火） 井土

  6 日（木） 岸田 竹田

10日（月）浜坂全地区、芦屋、三谷、
七釜、二日市

11日（火）久 斗 山、 境、 大 味、 藤 尾、
高末、正法庵、辺地、福富

12日（水）諸寄、久谷、清富、戸田、
奥町 前、田中

13日（木）対田、三尾、和田、赤崎、
釜屋、田井、指杭 多子、丹土 飯野

14日（金）居組、新市、古市、栃谷、
用土、田君

16日（日） 鐘尾

18日（火） 歌長、高山

20日（木） 切畑 塩山

25日（火） 春来

27日（木） 千原、千谷 海上

公立浜坂病院からのお知らせ

月　　日 医 師 名 専門分野 午後の休診
2月  4日（火）～   7日（金） 三代　康雄 耳 ―

　  12日（水）～ 14日（金）田中　順平 ― ―

　  18日（火）～ 21日（金）坂　直樹 めまい ―

　  25日（火）～ 28日（金）佐川　公介 腫瘍 ―

◆兵庫医科大学耳鼻咽喉科の先生方です。変更がある場合はご了承ください。

℡ 82-1611
  ２月耳鼻咽喉科担当医表

お
知
ら
せ

仕
事
・
就
職
活
動
に
関
す
る

無
料
相
談
会

　

若
年
無
業
者
（
ニ
ー
ト
）
の
就
労
相

談
や
社
会
自
立
に
向
け
て
、
専
門
員
が

本
人
や
ご
家
族
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
対
象　

15
歳
～
39
歳
の
方
と
保
護
者

※
中
学
３
年
～
高
校
の
不
登
校
の
生
徒

を
含
む
。

▼
と
き　

２
月
７
日
（
金
）

　

午
後
１
時
～
４
時
（
予
約
制
）

▼
と
こ
ろ　

サ
ン
シ
ー
ホ
ー
ル
浜
坂

▼
問
合
せ

▪
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
豊
岡

　

℡
（
０
７
９
６
）
34
‐
６
３
３
３

▪
役
場
商
工
観
光
課  

℡
82
‐
５
６
２
５

最
低
賃
金
改
正

　

兵
庫
県
の
最
低
賃
金
が
改
正
さ
れ
ま

し
た
。

▼
最
低
賃
金　

政
府
が
賃
金
の
最
低
限

度
を
定
め
る
制
度
で
、
兵
庫
県
内
の

事
業
所
で
働
く
労
働
者
に
つ
い
て
適

用
さ
れ
ま
す
。
事
業
所
は
パ
ー
ト
、

ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
を
含
め
、
す
べ
て

の
労
働
者
に
最
低
賃
金
以
上
の
賃
金

を
支
払
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

▼
地
域
別
最
低
賃
金
（
時
間
額
）

　

兵
庫
県
最
低
賃
金　

７
６
１
円

▼
産
業
別
最
低
賃
金
（
時
間
額
）　

◇
繊
維
業　
　
　
　
　

７
６
８
円

◇
鉄
鋼
業　
　
　
　
　

８
６
６
円

◇
各
種
商
品
小
売
業　

７
８
１
円

◇
自
動
車
小
売
業　
　

８
２
４
円

▼
問
合
せ

▪
兵
庫
労
働
局
賃
金
課

　

℡
（
０
７
８
）
３
６
７
‐
９
１
５
４

▪
役
場
商
工
観
光
課

　

℡
82
‐
５
６
２
５

就
学
援
助
制
度

　

こ
の
制
度
は
、経
済
的
理
由
に
よ
り
、

就
学
が
困
難
と
認
め
ら
れ
る
児
童
生
徒

の
保
護
者
に
対
し
、
学
用
品
費
・
修
学

旅
行
費
・
給
食
費
等
の
一
部
を
支
給
す

る
制
度
で
す
。
詳
し
く
は
、
こ
ど
も
教

育
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限　

３
月
31
日
（
月
）

▼
問
合
せ　

こ
ど
も
教
育
課

　

℡
82
‐
５
６
２
７

浜
坂
み
な
と
海
鮮
祭
り

▼
と
き　

２
月
22
日
（
土
）

　

午
前
10
時
～
午
後
１
時

▼
と
こ
ろ　

浜
坂
漁
港
せ
り
市
場

▼
内
容　

漁
師
汁
（
５
０
０
食
）
無
料

提
供
、「
水
が
に
」「
ハ
タ
ハ
タ
」
な

ど
地
元
海
産
物
を
使
っ
た
味
覚
コ
ー

ナ
ー
、
水
産
物
・
地
元
農
産
加
工
品

の
販
売

▼
主
催
・
問
合
せ

　

浜
坂
漁
業
協
同
組
合

　

℡
82
‐
３
０
２
０
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申告書の作成は、国税庁ホームページの
便利な「確定申告書等作成コーナー」で !!

平
成
26
・
27
年
新
温
泉
町

入
札
参
加
資
格
審
査
申
請

　

平
成
26
・
27
年
度
に
町
が
発
注
す
る

建
設
工
事
、
測
量
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
業
務
、
物
品
販
売
・
役
務
の
提
供

な
ど
の
入
札
に
参
加
を
希
望
す
る
業
者

の
方
は
、
所
定
の
入
札
参
加
資
格
審
査

申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
有
効
期
間　

平
成
26
年
４
月
１
日
～

平
成
28
年
３
月
31
日
（
２
年
間
）

▼
申
込
方
法　

申
請
書
類
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、必
要
書
類
を
添
付
の
上
、

持
参
ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
提
出
要
領
、
申
請
書
様
式
は
、
総
務

課
管
財
係
に
あ
り
ま
す
。（
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

▼
申
請
期
間　

２
月
３
日
（
月
）
～

　

28
日
（
金
）（
閉
庁
日
を
除
く
。
午

前
９
時
～
午
後
５
時
）

▼
問
合
せ　

総
務
課　

管
財
係

　

℡ 

82
‐
３
１
１
１

平
成
26
・
27
年
度
北
但
行
政
事
務
組
合

入
札
参
加
資
格
審
査
申
請

　

平
成
26
・
27
年
度
に
組
合
が
発
注
す

る
建
設
工
事
、
測
量
・
建
設
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
等
業
務
、
物
品
製
造
等
の
入
札

に
参
加
を
希
望
す
る
業
者
の
方
、
ま
た

は
組
合
と
物
品
納
入
及
び
役
務
の
提
供

等
の
取
引
を
希
望
す
る
業
者
の
方
は
、

入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
書
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
期
間  

２
月
10
日
（
月
）
～

　

３
月
10
日
（
月
）
必
着
（
郵
送
可
）

※
提
出
要
領
・
申
請
書
様
式
は
北
但
行

政
事
務
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
（
組
合
の
窓
口
で
も

配
付
し
て
い
ま
す
。）

　

http://w
w

w
.hokutan.jp/

▼
注
意
事
項　

こ
れ
ま
で
登
録
し
て
い

た
業
者
の
方
で
も
、
今
回
申
請
し
な

い
と
平
成
26
年
４
月
以
降
の
入
札
・

見
積
り
に
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

▼
問
合
せ　

北
但
行
政
事
務
組
合

　

℡
（
０
７
９
６
）
24
‐
５
５
０
４

　「確定申告書等作成コーナー」では、画面の案
内に従って金額等を入力すれば、税額などが自
動計算され、所得税及び復興特別所得税、消費
税及び地方消費税の確定申告書や青色申告決算
書などを作成できます。
　また、作成したデータは「ｅ - Ｔａｘ（電子申
告）」を利用して提出できます。
※ｅ - Ｔａｘを利用するには、電子証明書、ＩＣカード

リーダライタなどが必要です。

―問合せ―　豊岡税務署　個人課税第１部門　℡（0796）22-2144

●申告と納期限等について
　平成 25 年分の所得税等の申告及び納期限等は
次のとおりです。

◇所得税及び復興特別所得税、消費税及び地方
消費税の納税については、便利で安全・確実
な振替納税のご利用をお勧めします。

◇確定申告書は自分で作成して、早めに提出し
てください。

◇税務署の申告相談を利用する場合は、できる
だけ早めにお越しください。

●復興特別所得税について
　平成 25 年分から平成 49 年分までの各年分に
ついては、所得税と併せて復興特別所得税の申
告及び納付をすることとされています。
　復興特別所得税の額は、各年分の基準所得税
額（原則として、その年分の所得税額）に 2.1％
の税率を掛けて計算した金額です。

申告・納期限 口座振替日
所得税及び
復興特別所得税

３月17日（月） ４月22日（火）

消費税及び
地方消費税

３月31日（月） ４月24日（木）

贈　与　税 ３月17日（月）

こ
こ
ろ
の
ケ
ア
相
談

　

こ
こ
ろ
の
健
康
や
認
知
症
等
に
つ
い

て
相
談
し
た
い
な
ど
、
家
族
等
の
方
も

お
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。（
相
談
無
料
）

▼
と
き　

２
月
18
日
（
火
）

　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

▼
と
こ
ろ　

す
こ
や
か
～
に

▼
相
談
員　

但
馬
病
院
精
神
科
医
師
、

保
健
師

▼
申
込
み　

予
約
制
で
す
。
事
前
に
電

話
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
み  

健
康
福
祉
課 

健
康
推
進
係

　

℡
99
‐
２
９
４
０
（
す
こ
や
か
～
に
内
）



※浜坂子育て支援センターの「わくわくひろば」は、未登録の方や妊婦の方にもご利用いただけます。
※ゆめっこランド子育て支援部は、妊婦の方にもご利用いただけます。
※登録は随時受け付けています。
※都合により日程を変更することがあります。

5 広報しんおんせん（1月号お知らせ版）
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子育てランド（２月）
浜坂子育て支援センター　℡ 82-4152 ふれあいセンター「ゆめっこランド」子育て支援部   ℡ 92-1095

利用時間 午前 9 時～ 11 時 30 分、午後 1 時～ 3 時 午前 9 時～ 11 時 30 分、午後 1 時～ 3 時
期　日 行事予定 午後 行事予定

  3 日（月）みんなで節分（要予約） 節分・豆まき　午前 10 時 15 分～（要予約・実費必要）

  4 日（火）ぶんちゃんのお話ひろば　午前 10 時 30 分～ 大きくなったかな（身長・体重測定）

  5 日（水）わくわくひろば みんなで楽しく遊びましょう

  6 日（木）祖父母と孫の日（要予約） のびのびリズム

  7 日（金）わくわくひろば みんなで楽しく遊びましょう

10 日（月）わくわくひろば ゆめっこランド３歳児との交流会

12 日（水）０歳児ひろば（要予約） お話の会「紙ふうせん」　

13 日（木）わくわくひろば のびのびリズム

14 日（金）わくわくひろば ゆめっこランド０・１・２歳児との交流会

17 日（月）わくわくひろば みんなで楽しく遊びましょう

18 日（火）１歳児ひろば（要予約） ゆめっこランド０・１歳児との交流会（交流ルーム）

19 日（水）わくわくひろば、いろいろサークル（要予約） みんなで楽しく遊びましょう

20 日（木）わくわくひろば 休 のびのびリズム（ゆめっこランド入園説明会のため、午後休み）

21 日（金）わくわくひろば ほっとほっとサロン（要予約・実費必要）

24 日（月）わくわくひろば手作りママサークル（要予約） おひなさまを作って飾ろう（１日目）

25 日（火）わくわくひろば おひなさまを作って飾ろう（２日目）

26 日（水）２・３歳児ひろば（要予約） お話の会「紙ふうせん」　

27 日（木）わくわくひろば のびのびリズム

28 日（金）わくわくひろば みんなで楽しく遊びましょう

まちの子育てひろば（２月）
ひろば名 期日 場所 内容 申込期限 申込先

浜坂まちの子育てひろば 12日（水）
午前10時～ 浜坂認定こども園 文ちゃんのお話の会 ７日（金） 浜坂認定こども園

℡ 82-1360

いちごくらぶ 13日（木）
午前10時30分～ はまさかの里 絵本を楽しむ会 10日（月） 社会福祉協議会浜坂支部

℡ 82-1071

大庭まちの子育てひろば 20日（木）
午前10時～ 大庭認定こども園 たのしく運動遊び

　　　＆園内めぐり 18日（火） 大庭認定こども園
℡ 82-1239

諸寄まちの子育てひろば 21日（金）
午前10時～ 明星認定こども園 製作　おひな様 申込不要 明星認定こども園

℡ 82-4831

チビッコサークル 24日（月）
午前10時～

諸寄基幹集落
センター

親子体操・絵本・
　　　　　　折り紙 申込不要 社会福祉協議会浜坂支部

℡ 82-1071

紙ふうせん 26日（水）
午前10時30分～ ゆめっこランド 絵本の読み聞かせ 申込不要 社会福祉協議会温泉支部

℡ 92-1866

わくわくひろば 上記の子育てラン
ドをご覧ください

浜坂子育て支援
センター みんなで遊ぼう 申込不要 浜坂子育て支援センター

℡ 82-4
よ

1
い

5
こ

2
に

 

 はまさかの里 毎日（午前 10 時～午後４時）「はまさかの里」１階ロビーをまちの子育てひ
ろばとして開放しています。（都合により利用できない日もあります。）

特別養護老人ホームはまさかの里
℡ 82-5533



6

I N F O R M A T I O N

20.4  

3.7  

18.5  

4.7  

25.3  

9.2  

27.7  

10.0  

24.5  

7.9  

24.5  

2.9  

21.7  

4.7  

16.5  

5.5  

14.5  

9.6  

17.4  

5.9  

44.9  

6.6  

40.2  

9.4  

41.8  

14.7  

42.2  

19.6  

41.9  

13.8  

0

10

20

30

40

50

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 

40～49歳 50～59歳 60～69歳 70～74歳 受診者全体 

（%） 基準該当者 予備軍 

40.9 
34.8 

24.7 

0

10

20

30

40

50

新規受診者 非継続受診者 連続受診者 

（％） 

H26（2014）.1.23

広報しんおんせん（1月号お知らせ版）

健康 は自分への最高の贈り物
健診を受けて健康状態を確認しましょう！

　平成 20 年度から内臓脂肪に着目した特定健診を実施し
ています。内臓脂肪に加え、血圧や血糖、脂質の数値に異
常があると、動脈硬化が急速に進み、心筋梗塞や脳血管疾
患を起こしやすくなります。健診を受けて自分の健康状態
を確認し、生活習慣病を予防しましょう。

平成 25 年度  町ぐるみ健診の結果

　平成 25 年度は、６月～９月にかけて 10 日間、町ぐるみ健診を実施し、2,213 人が受診しました。

―問合せ―　健康福祉課　健康推進係（すこやか～に内）　℡ 99-2940

　　　グラフ①　メタボリックシンドローム判定

　　　グラフ②　受診者別異常割合

　　　グラフ③　がん検診等受診状況   H25.11 現在　（単位：人）

● メタボリックシンドロームの状況
　男性は 41.9％、女性は 13.8％が該当してい
ました。全年齢で男性に多い傾向にあり、特に
40 歳代の男性は 44.9％がその傾向にあります

（グラフ①）。

● 受診者別の異常割合
　健診を受け、異常数値が見つかった方の受診
者別の割合は、新規（初めて受診）40.9％、非継
続（昨年未受診）34.8％、連続受診者24.7％で、
継続して受診するほど異常数値の方が少なく
なっています（グラフ②）。若い世代から毎年健
診を受け、結果を参考に自分にあった生活習慣
へ改善していくことが大切になります。

● がん検診等受診状況
　近年、全国的には２人に１人が「がん」にかか

り、３人に１人が「がん」で命を落としています。

　新温泉町でも死亡の第１位は「がん」です。

早期発見・早期治療を徹底すれば、完全に治癒

する可能性が高くなります。結果を怖がらず、

「がん検診」を受けましょう。検診で精密検査

が必要と診断された方は、早めに医療機関を受

診しましょう。毎年、精密検査で早期がんが見

つかっています。

項　目 受診者数 精密検査
該当者数

精密検査
受診者数

肺がん 2,921 40 24

胃がん 905 47 33

大腸がん 1,291 99 67

前立腺がん 527 37 20

腹部超音波 598 21 11

子宮頸がん 412 11 7

乳がん 493 25 21

＊メタボリックシンドローム診断基準＊

　腹囲が男性 85㎝・女性 90㎝以上または、
ＢＭＩ〈体重㎏÷（身長ｍ×身長ｍ）〉が 25
以上で、高血圧・高血糖・中性脂肪高値・低
ＨＤＬコレステロールがある場合
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平成 26 年度  町ぐるみ健診の予定

健診受診をきっかけに、生活習慣を改善 !!　メタボを脱出した成功例を紹介します

　２月 13 日頃、町から区長・町内会長を通じて、健
診申込書を全世帯に配布します。

　健康診断は毎年受診し、健診結果にも関心があっ
たＡさん（60 歳女性）。退職してから少しずつ体重
が増えて、膝の痛みも感じるようになり、気にはな
りながらも、取り組むのを面倒に感じていました。
　一昨年、特定健康診査で「動機づけ支援」に該当し、
保健師の相談を受けたことをきっかけに、食事はよ
くかんで、野菜から食べる・毎日のジュースを止め
る・ウォーキング 30 分を週３～４回行うことを１
年間取り組みました。
　昨年の健診で体重 4.4Kg 減、腹囲 6.5㎝減、血圧値・

コレステロール値改善傾向という結果でメタボ予備
軍を脱出しました。今では、膝の痛みもなく、筋肉
量が増え、冷え性も解消し、以前の洋服も着ること
ができるようになりました。今も無理なくウォーキ
ングを楽しみ、和食中心の食生活を心がけ、体重を
維持しています。

　各健診とも事前申込みが必要です。申込書に同封さ
れている説明書「平成 26 年度町ぐるみ健診を受けま
しょう」をよく読んで申込書に記入し、２月 24 日（月）
までに区長・町内会長に提出してください。健診を受
診しない方も、その理由を記入して提出してください。

　冬季に入り、インフルエンザが流行してきます。
症状は、発熱・せき・のどの痛み・鼻水・筋肉痛等
ですので、症状が出たら早めの受診をお勧めします。
　インフルエンザは、日頃からの感染予防が大切で
す。次の点に注意して、感染予防に取り組みましょ
う。
● 手洗い・うがい

　外出後は手洗い、うがいをしましょう。
　手洗いは石けんを泡立て、15 秒以上洗い、流水
で流しましょう。タオルはこまめに変えましょう。

● 休養と栄養
　栄養のある食事に心がけ、十分な睡眠をとり、
体力と抵抗力をつけましょう。

●「マスク（不織布）」の着用
　咳やくしゃみがある間は、マスクを着用しま
しょう。また、人ごみに出るときも着用しましょ
う。

　＜マスク着用のポイント＞
　　①口と鼻の両方を覆う
　　②鼻あてのワイヤを曲げ、鼻にフィットさせる
　　③マスクをあごの下まで伸ばす
　　④口ひもを引っぱり、隙間がないよう調整する

※予防接種を受けた場合でもインフルエンザにかか
ることがありますので、日頃から予防に取り組み
ましょう。

　健診の申込みをした方と、新温泉町国民健康保険加
入者 40 歳以上の方全員に、健診実施の約２週間前に
健診日時を記入した案内文書や受診票等を郵送しま
す。指定日時に都合が合わない場合は、変更できます
のでご連絡ください。

　指定日時に受診してください。「受診票」、「健診費
用」、「保険証」、被用者保険被扶養者の方は「特定健
康診査受診票」が必要です。
＊ 40 歳～ 74 歳の新温泉町国民健康保険加入者と 75

歳以上の方の基本健診料金は無料です。

　健診から３～４週間後に郵送します。必ず結果を確
認して、精密検査が必要な方は医療機関を受診しま
しょう。結果説明会を実施しますので、利用してくだ
さい。

1 申込書の送付

2 申込み

3 案内・受診票の送付

4 受診

5 結果送付

インフルエンザに
　注意しましょう！
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H26（2014）.1.23

募　

集

神
戸
運
輸
監
理
部
か
ら
の
お
願
い

　

毎
年
、
年
度
末
は
自
動
車
の
車
検
・

登
録
窓
口
が
混
雑
し
ま
す
。
手
続
き
は

比
較
的
す
い
て
い
る
３
月
中
旬
ま
で
に

お
済
ま
せ
く
だ
さ
い
。
継
続
検
査
は
満

了
日
の
１
月
前
か
ら
受
け
ら
れ
ま
す
の

で
余
裕
を
も
っ
て
受
け
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

姫
路
自
動
車
検
査
登
録
事
務
所

▪
登
録　

℡（
０
５
０
）５
５
４
０
‐
２
０
６
７

▪
検
査　

℡（
０
７
９
）２
３
１
‐
４
８
０
１　

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

健
康
づ
く
り
や
介
護
予
防
な
ど
に
つ

い
て
学
び
、
地
域
に
介
護
予
防
の
輪
を

広
げ
る
サ
ポ
ー
タ
ー
を
養
成
し
ま
す
。

▼
と
き　

２
月
25
日
～
3
月
18
日
ま
で

の
毎
週
火
曜
日
（
全
４
回
）

　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

▼
と
こ
ろ　

浜
坂
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
定
員　

30
名
程
度
（
先
着
順
）

※
こ
れ
ま
で
に
講
座
を
修
了
し
た
方
を
除
く
。

▼
参
加
費　

無
料

▼
申
込
期
限　

２
月
14
日
（
金
）

▼
申
込
み　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

℡
82
‐
５
６
２
３

※
町
社
会
福
祉
協
議
会
各
支
部
で
も
申
込
可

山
陰
海
岸
ジ
オ
パ
ー
ク
ガ
イ
ド
養
成
講
座

心
肺
蘇
生
・
応
急
措
置
講
習
会

　

ガ
イ
ド
活
動
に
必
要
な
心
肺
蘇
生
法

や
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
用
し
た
救
命
処
置
等
を

研
修
し
ま
す
。
修
了
者
に
は
「
普
通
救

命
講
習
修
了
証
」
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

▼
と
き　

２
月
26
日
（
水
）

　

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

▼
と
こ
ろ　

美
方
広
域
消
防
本
部

▼
講
師　

美
方
広
域
消
防
本
部
職
員

▼
定
員　

15
名

▼
申
込
期
限　

２
月
14
日
（
金
）

▼
参
加
費　

無
料

▼
申
込
み　

新
温
泉
町
ジ
オ
パ
ー
ク

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
務
局

　
（
商
工
観
光
課
内
）℡
82
‐
５
６
２
５

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ（
寄
せ
植
え
）教
室

▼
と
き　

２
月
23
日
（
日
）

　

午
後
１
時
30
分
～

▼
と
こ
ろ　

浜
坂
多
目
的
集
会
施
設

▼
内
容　

春
ノ
鉢
植
え
（
花
卉
を
付
け

加
え
た
い
方
は
持
参
く
だ
さ
い
）

▼
参
加
費　

１
，
５
０
０
円
（
プ
ラ
ン

タ
ー
、
花
代
）

▼
申
込
期
限　

２
月
10
日
（
月
）

▼
申
込
み　

花
と
み
ど
り
の
は
ま
さ
か

づ
く
り
推
進
協
議
会
事
務
局

　
（
農
林
水
産
課
内
）℡
82
‐
５
６
２
６

上
山
高
原
エ
コ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

か
ま
く
ら
ま
つ
り

　

中
は
広
々
、
大
き
な
か
ま
く
ら
で
く

つ
ろ
い
で
み
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き　

２
月
８
日
（
土
）

　

午
後
１
時
～
３
時

▼
と
こ
ろ　

上
山
高
原
ふ
る
さ
と
館

▼
内
容　

雪
だ
る
ま
つ
く
り
体
験
、
雪

上
相
撲
、
雪
玉
的
落
と
し
、
も
ち
つ

き
体
験
、
ぜ
ん
ざ
い
無
料
サ
ー
ビ
ス

（
先
着
１
０
０
名
）、
特
産
販
売
な
ど

山
陰
海
岸
ジ
オ
パ
ー
ク
110
㎞
ウ
ォ
ー
ク
認
定
イ
ベ
ン
ト

か
ん
じ
き
ハ
イ
キ
ン
グ
海
上
滝
め
ぐ
り

　

か
ん
じ
き
を
は
い
て
、
布
滝
な
ど
の

滝
の
ほ
か
、
動
物
の
足
跡
や
冬
で
も
活

動
す
る
昆
虫
を
観
察
し
ま
す
。

▼
と
き　

２
月
９
日
（
日
）

　

午
前
９
時
～
午
後
３
時
30
分

▼
集
合
場
所　

上
山
高
原
ふ
る
さ
と
館

▼
持
ち
物
等　

弁
当
、
水
筒
、
防
寒
具
、

手
袋
、
長
靴
（
か
ん
じ
き
は
、
主
催

者
が
準
備
し
ま
す
）

▼
定
員　

30
名
（
先
着
順
）

▼
参
加
費　

大
人　

１
，
０
０
０
円

　
　
　
　
　

小
中
学
生　

５
０
０
円

―
問
合
せ
―　

上
山
高
原
ふ
る
さ
と
館

　

℡
99
‐
４
６
０
０

平
成
26
年
度
浜
坂
先
人
記
念
館 

展
示
募
集

　

浜
坂
先
人
記
念
館
「
以
命
亭
」
で
は
、

町
民
の
教
養
及
び
文
化
活
動
の
発
表
の

場
と
し
て
、次
の
期
間
（
平
成
26
年
度
）

の
展
示
利
用
を
募
集
し
ま
す
。

▼
展
示
期
間
（
申
込
順
で
調
整
）

◇
５
月
７
日
（
水
）
～
５
月
28
日
（
水
） 

◇
７
月
２
日
（
水
）
～
７
月
23
日
（
水
） 

◇
３
月
４
日
（
水
）
～
４
月
８
日
（
水
） 

▼
展
示
場
所　

以
命
亭
ホ
ー
ル

▼
利
用
料
（
１
日
の
料
金
）

◇
町　

民　
　

６
，
０
０
０
円

◇
町
外
者　

１
２
，
０
０
０
円

※
た
だ
し
、
町
民
に
つ
い
て
は
減
免
措

置
が
あ
り
ま
す
。

▼
応
募
条
件　

写
真
（
ワ
イ
ド
四
切
程

度
）
で
40
枚
、
絵
画
（
10
号
）
で
35

点
以
上
の
作
品
を
展
示
。
１
回
の
聴

講
者
が
50
名
程
度
の
講
演
会
や
演
奏

会　

な
ど

▼
そ
の
他

※
町
広
報
紙
掲
載
、
報
道
機
関
へ
の
Ｐ

Ｒ
は
、
先
人
記
念
館
が
行
い
ま
す
。

※
招
待
ハ
ガ
キ
は
利
用
者
が
作
成
。
作

成
枚
数
の
制
限
あ
り
。

※
展
示
内
容
に
よ
っ
て
は
受
付
で
き
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▼
申
込
み　

浜
坂
先
人
記
念
館

　

℡
82
‐
４
４
９
０
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平成26年度

放課後児童クラブ利用者募集
　保護者が仕事などで昼間家にいな
い小学生を対象に、放課後に遊びや
生活の場を提供し、健全な育成を図
るために開設している「放課後児童
クラブ」の平成 26 年度利用者を募
集しています。
◆開設場所　▪はまさか北児童クラブ
　　　　　　　（浜坂北小学校味道館）
　　　　　　▪おんせん児童クラブ
　　　　　　　（保健福祉センターすこやか～に）
◆開 始 日　４月１日（火）午前８時～
◆開設時間　▪月～金曜日
　　　　　　　小学校終業時刻～午後６時
　　　　　　▪土曜日、小学校休業日（春、夏、冬）
　　　　　　　午前８時～午後６時
◆対象児童　小学校の児童
◆定　　員　１か所につき、おおむね 30 人
◆利用料金　▪半日…250 円
　　　　　　▪一日…500 円
　　　　　　※月ごとの負担限度額
　　　　　　▪４月、７月、12 月、１月、３月
　　　　　　　　　…月額　7,000 円　
　　　　　　▪５月、６月、９月、10 月、11 月、
　　　　　　　２月…月額　6,000 円　
　　　　　　▪８月…月額 10,000 円　
　　　　　　※利用料金の減免
　　　　　　▪生活保護法に規定する要保護者
　　　　　　　　　　　　　　　　…全額免除
　　　　　　▪上記に準ずる世帯　…半額免除
◆おやつ代　１回 30 円
◆保 険 料　月額 150 円
◆そ の 他　送迎は、保護者が行ってください。
◆申 込 み　随時、受け付けています。
　　　　　　※４月１日から利用する場合は、２月

21 日（金）までに申込みください。
◆申 込 先　こども教育課または各児童クラブ

―問合せ―
こども教育課　℡ 82-5627

小
・
中
・
特
別
支
援
学
校

　
　
　

非
常
勤
講
師
募
集

　

県
教
育
委
員
会
で
は
、
県
内
の
市
町

組
合
立
小
・
中
・
特
別
支
援
学
校
（
神

戸
市
を
除
く
）
の
非
常
勤
講
師
（
初
任

教
員
研
修
）
を
募
集
し
ま
す
。

▼
勤
務
内
容　

教
員
の
初
任
者
研
修
に

係
る
授
業
の
補
充　

な
ど

▼
資
格　

希
望
す
る
校
種
の
教
育
職
員

免
許
法
に
定
め
る
小
・
中
・
高
等
学

校
教
諭
普
通
免
許
状
の
所
持
者
ま
た

は
平
成
26
年
４
月
１
日
ま
で
に
取
得

見
込
み
の
方

▼
報
酬
等　

１
時
間
あ
た
り

　
　
　
　
　

２
，
７
７
０
円
（
予
定
）

※
交
通
費
は
、
支
給
限
度
額
の
範
囲
で

実
費
支
給

▼
受
付
期
間　

２
月
３
日
（
月
）
～

　

３
月
14
日
（
金
）
必
着

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
除
く
。

※
勤
務
条
件
な
ど
詳
細
は
、
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▼
願
書
受
付
場
所　

新
温
泉
町
教
育
委

員
会
ま
た
は
但
馬
教
育
事
務
所

▼
問
合
せ　

但
馬
教
育
事
務
所

　

℡
（
０
７
９
６
）
23
‐
１
０
０
１

※
応
募
方
法
等
、
詳
し
く
は
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▼
主
催　

夢
ホ
ー
ル
ス
テ
ー
ジ
オ
ペ

レ
ー
タ
ー
ク
ラ
ブ

▼
問
合
せ　

同
ク
ラ
ブ
事
務
局

  （
温
泉
公
民
館
内
）
℡
92
‐
１
８
７
０

夢
ホ
ー
ル
利
用
支
援
事
業　
　

　
「
歌
声
広
場
」出
場
者
募
集

　

演
歌
か
ら
ポ
ッ
プ
ス
な
ど
懐
か
し
い

曲
か
ら
今
流
行
し
て
い
る
曲
ま
で
、
ど

な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

▼
と
き　

３
月
２
日
（
日
）

　

午
後
０
時
30
分
～

▼
と
こ
ろ　

夢
ホ
ー
ル

▼
参
加
資
格　

特
に
な
し

※
高
校
生
以
下
は
保
護
者
の
承
諾
必
要

▼
募
集
人
員　

60
名
（
組
）
先
着
順

▼
参
加
料　

３
，
０
０
０
円

▼
応
募
期
限　

２
月
14
日
（
金
）
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絵
本
の
中
の
お
菓
子
作
り

　

絵
本
の
中
に
出
て
く
る
お
菓
子
を
作

り
ま
す
。（
小
学
３
～
６
年
生
対
象
）

▼
と
き　

３
月
１
日（
土
）午
後
１
時
～

▼
と
こ
ろ　

文
化
会
館　

調
理
室

▼
内
容　

ぐ
り
と
ぐ
ら
の
カ
ス
テ
ラ
、

　

長
く
つ
下
の
ピ
ッ
ピ
の
ク
ッ
キ
ー

▼
講
師　

藤
田
輝
美
さ
ん（
町
内
在
住
）

▼
募
集
人
数　

15
名

▼
申
込
期
限　

２
月
23
日
（
日
）

▼
申
込
み

▪
浜
坂
公
民
館　

℡
82
‐
４
３
３
９

▪
加
藤
文
太
郎
記
念
図
書
館

　

℡
82
‐
５
２
５
１

美
方
郡
新
春
囲
碁
将
棋
大
会

▼
と
き　

2
月
23
日
（
日
）

　

午
前
8
時
45
分
～

▼
と
こ
ろ　

香
住
文
化
会
館

▼
対
象　

小
学
生
以
上

▼
部
門

◇
囲
碁
の
部　

Ａ
級
（
4
段
以
上
）、

Ｂ
級
（
初
～
３
段
）、
Ｃ
級
（
１
級

以
下
）

◇
将
棋
の
部　

Ａ
級
（
初
段
以
上
）、

Ｂ
級
（
１
級
以
下
）、
Ｃ
級
（
小
中

学
生
）

※
将
棋
の
部
Ｃ
級
の
参
加
者
で
希
望
者

は
А
級
ま
た
は
Ｂ
級
に
参
加
可

▼
参
加
料
（
弁
当
代
等
）

　

一
般　

１
，
２
０
０
円

　

小
中
学
生　

６
０
０
円

▼
申
込
期
限　

１
月
31
日
（
金
）

▼
主
催　

美
方
郡
新
春
囲
碁
将
棋
大
会    

　

実
行
委
員
会

▼
問
合
せ

▪
浜
坂
公
民
館　

℡
82
‐
４
３
３
９

▪
温
泉
公
民
館　

℡
92
‐
１
８
７
０

第
５
回
町
民
ふ
れ
あ
い
卓
球
大
会

　
　

  　

    

参
加
チ
ー
ム
募
集

▼
と
き　

２
月
16
日
（
日
）

　

午
前
８
時
30
分
～

▼
と
こ
ろ　

健
康
公
園
体
育
館

▼
部
門
・
参
加
料

◇
一
般
団
体
の
部　

２
０
０
０
円

　

１
チ
ー
ム
５
名
（
中
・
高
生
含
む
。

女
性
ま
た
は
45
歳
以
上
の
男
性
が
1

名
以
上
）、
４
シ
ン
グ
ル
ス
・
１
ダ

ブ
ル
ス

◇
ふ
れ
あ
い
団
体
の
部　

１
０
０
０
円

　
（
一
般〔
中
高
部
活
Ｏ
Ｂ
１
名
ま
で
︺・

小
学
生
・
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
３
部
）１

チ
ー
ム
３
名
、
３
シ
ン
グ
ル
ス

◇
個
人
戦
の
部　

２
０
０
円

　
（
一
般
男
・
女
、中
高
生
男
・
女
の
４
部
）

※
一
般
団
体
の
部
と
ふ
れ
あ
い
団
体
の

部
の
二
重
登
録
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
小
・
中
・
高
校
生
は
無
料

　ボランティア活動へのきっかけづくりに参加して
みませんか。
●第１回（講義）
◇と　き　２月 24 日（月）
　　　　　午後１時 30 分～３時 30 分
◇ところ　すこやか～に
◇内　容　傾聴ボランティアとは
◇持ち物　筆記用具
●第２回（体験）
◇と　き　２月 25 日（火）
　　　　　午前 10 時～ 11 時 30 分
◇ところ　特別養護老人ホームゆむら
◇内　容　施設ボランティア体験
◇持ち物等　上履き、動きやすい服装
●講　師　傾聴幸せの会　代表　岡田浩さん
●定　員　15 名
●申込期限　２月 17 日（月）
●申込み　町社会福祉協議会
　温泉支部  ℡ 92-1866　浜坂支部  ℡ 82-1071

▼
参
加
資
格　

　

町
内
在
住
、
在
学
、
在
勤
の
方

▼
申
込
期
限　

２
月
７
日
（
金
）

▼
申
込
み　

町
体
育
協
会
事
務
局

　

℡
82
‐
１
６
１
６

但
馬
の
未
来
に
あ
な
た
の
力
を
！

第
７
期
但
馬
夢
テ
ー
ブ
ル

　
　
　
　
　
　

   

委
員
募
集

　

但
馬
づ
く
り
の
指
針
と
な
る
「
但
馬

地
域
ビ
ジ
ョ
ン
」
の
普
及
啓
発
や
実
現

に
向
け
た
実
践
活
動
の
中
心
的
な
役
割

を
担
っ
て
い
た
だ
く
委
員
を
募
集
し
ま

す
。

▼
対
象　

但
馬
地
域
で
地
域
づ
く
り
活

動
を
行
っ
て
い
る
方
ま
た
は
そ
の
意

欲
の
あ
る
方
で
満
18
歳
以
上
（
平
成

26
年
4
月
1
日
現
在
）
の
方

▼
任
期

　

平
成
26
年
4
月
か
ら
2
年
間

▼
募
集
人
員　

50
名
程
度

▼
応
募
期
限　

2
月
28
日
（
金
）

※
詳
細
な
募
集
要
領
、
申
込
書
等
に
つ

い
て
は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

但
馬
県
民
局
県
民
協
働
室

ビ
ジ
ョ
ン
課

　

℡
（
０
７
９
６
）
26
‐
３
６
１
５

　

E-m
ail　

tajim
akem

@pref.hyogo.lg.jp

傾聴ボランティア講座
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網戸、障子の張り替え・家具の配置換え・家内外の掃除・簡単な補修仕事・パソ
コンの設定・文章の打ち込み等、すべて一時間1,500円でご利用いただけます。[ 新

温泉町（旧浜坂町）三谷から、お宅までの往復の燃料代　1km × 30 円や、材料費等は別途金額となります。
（軽トラック使用料、草刈り機レンタル料　1 日 3,000 円）] 　事前予約をお願い致します。（お見積もり無料）

＊昨今のガソリン代高騰のため、燃料代が上がりました。
お問い合わせ　但馬ダイエー警備保障（有）生活サポートシステム　担当　熊本、池上
　担当者直通電話　080-1908-5829　

【広告】
ご愛顧いただき、ありがとうございます。

買い物、病院等への外出の付き添い・墓掃除・草抜き・草刈り・枝きり・

県
立
網
干
高
等
学
校　
　
　

平
成
26
年
度
通
信
制
課
程
生
徒
募
集

▼
対
象　

平
成
26
年
３
月
に
中
学
校
卒

業
見
込
み
の
方
等
で
、
県
内
在
住
ま

た
は
県
内
に
勤
務
し
て
い
る
方

▼
年
間
登
校
日
数　

約
20
日
（
網
干
高

等
学
校
、
協
力
校
の
豊
岡
高
等
学
校

等
か
ら
選
択
）

▼
諸
経
費
等　

年
額
約
５
，
０
０
０
円

※
教
科
書
代
は
初
年
度
１
４
，
０
０
０

円
（
無
償
給
与
制
度
あ
り
）

▼
選
抜
方
法　

面
接
の
み

▼
面
接
日
・
場
所　

３
月
２
日
（
日
）

ま
た
は
３
日
（
月
）
網
干
高
等
学
校

※
協
力
校
で
は
３
月
２
日
の
み

▼
出
願
期
間

　

２
月
17
日
（
月
）
～
24
日
（
月
）

▼
問
合
せ　

県
立
網
干
高
等
学
校
通
信

制
課
程
（
姫
路
市
網
干
区
）

　

℡
（
０
７
９
）
２
７
４
‐
２
０
１
４ 

神
戸
視
力
障
害
セ
ン
タ
ー　

就
労
移
行
支
援
利
用
者
募
集

　

平
成
26
年
度
就
労
移
行
支
援
（
あ
ん

摩
マ
ッ
サ
ー
ジ
指
圧
師
、は
り
師
、き
ゅ

う
師
国
家
資
格
取
得
）
の
利
用
申
込
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

▼
就
労
移
行
支
援
（
養
成
施
設
）

　

福
祉
施
設
で
あ
る
と
と
も
に
学
校

教
育
法
上
の
専
修
学
校
で
も
あ
る
全

国
的
に
珍
し
い
視
覚
障
が
い
者
の
た

め
の
学
び
の
場
で
、
卒
業
す
る
と
あ

ん
摩
マ
ッ
サ
ー
ジ
指
圧
師
等
の
国
家

試
験
受
験
資
格
が
取
得
で
き
ま
す
。

▼
対
象　

次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
方

①
18
歳
以
上
で
視
力
障
が
い
１
～
６

級
の
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受

け
て
い
る
方
、
②
大
学
入
学
資
格
が

あ
る
方
、
③
健
康
状
態
が
安
定
し
て

お
り
、
継
続
的
な
訓
練
受
講
が
可
能

な
方
、
④
国
家
資
格
を
取
得
し
て
就

労
す
る
意
欲
の
あ
る
方

▼
修
業
年
限　

３
年

▼
定
員　

20
名

▼
申
込
期
限　

２
月
17
日
（
月
）

▼
申
込
み　

国
立
障
害
者
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
自
立
支
援
局

　

神
戸
視
力
障
害
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
神
戸
市
西
区
）

　

℡
（
０
７
８
）
９
２
３
‐
４
６
７
０

県
立
障
害
者
高
等
技
術
専
門
学
院

　
　

    

平
成
26
年
度
学
院
生
募
集

▼
対
象　

身
体
等
に
障
が
い
の
あ
る
求

職
者
等

▼
募
集
科
目　

も
の
づ
く
り
科
、
ビ
ジ

ネ
ス
事
務
科
、
ビ
ジ
ュ
ア
ル
デ
ザ
イ

ン
科
、
情
報
サ
ー
ビ
ス
科

▼
定
員　

各
科
５
名
程
度

▼
訓
練
期
間　

１
年
間

▼
募
集
期
限　

２
月
12
日
（
水
）

▼
選
考
日　

２
月
20
日
（
木
）

▼
選
考
方
法　

学
力
（
国
語
・
数
学
）、

作
業
機
能
検
査
、
面
接
、
身
体
検
査

書
▼
応
募
方
法　

応
募
書
類
を
ハ
ロ
ー
ワ

　

ー
ク
香
住
に
提
出

▼
受
講
料　

無
料（
教
科
書
代
等
自
己
負
担
）

▼
問
合
せ　

県
立
障
害
者
高
等
技
術
専

門
学
院
（
神
戸
市
西
区
）

　

℡
（
０
７
８
）
９
２
７
‐
３
２
３
０

大
学
通
信
教
育　
　
　
　

　

春
期
合
同
入
学
説
明
会

　

大
学
通
信
教
育
を
行
っ
て
い
る
私
立

大
学
・
大
学
院
・
短
期
大
学
に
よ
る
合

同
入
学
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
と
き　

２
月
９
日
（
日
）
午
前
11
時

～
午
後
４
時
、
２
月
22
日
（
土
）
正

午
～
午
後
５
時

※
申
込
不
要
・
入
場
無
料
・
入
退
場
自

由
▼
と
こ
ろ　

梅
田
ス
カ
イ
ビ
ル
タ
ワ
ー

ウ
エ
ス
ト
10
階
（
大
阪
市
北
区
）

▼
対
象　

一
般
お
よ
び
高
校
生

▼
問
合
せ

　
（
公
財
）
私
立
大
学
通
信
教
育
協
会

　

℡
（
０
３
）
３
８
１
８
‐
３
８
７
０

　

http://w
w

w
.uce.or.jp



広
報　

し
ん
お
ん
せ
ん

１月号
お知らせ版

２月の各種相談
H26（2014）.1.23

広報しんおんせん（1月号お知らせ版）

行
政
相
談

日 時　間 場　所 問合せ

5日（水）
午前9時～ 11時30分

町民センター 温泉総合支所　地域振興課
　TEL 92-1131㈹

19日（水） サンシーホール浜坂 総務課　総務係
　TEL 82-3111

人
権
相
談

日 時　間 場　所 問合せ

5日（水）午前9時～ 11時30分
文化会館 総務課　総務係

　TEL 82-3111町民センター

心
配
ご
と
相
談

日 時　間 場　所 問合せ

12日（水）
午後1時30分～ 4時

社会福祉協議会  浜坂支部（二日市） 社会福祉協議会　浜坂支部
　TEL 82-1071

26日（水） 保健福祉センター  すこやか～に 社会福祉協議会　温泉支部
　TEL 92-1866

編
集

・
発

行
／

新
温

泉
町

役
場

　
　

〒
669-6792　

兵
庫

県
美

方
郡

新
温

泉
町

浜
坂

2673-1	
  ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
　

http://w
w

w
.tow

n.shinonsen.hyogo.jp
　

　
　

　
　

　
　（

企
画

課
）　

　
　

tel（
0796）82-3111（

代
）   　

fax（
0796）82-3054　

　
 （携

帯
電

話
版

）　
http://w

w
w

.tow
n.shinonsen.hyogo.jp/ｍ

 　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
※

機
種

に
よ

り
一

部
ご

覧
に

な
れ

な
い

ペ
ー

ジ
が

あ
り

ま
す

。
 広

報
し

ん
お

ん
せ

ん
は

、
町

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

で
ご

覧
い

た
だ

け
ま

す
。

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

電
子

メ
ー

ル
     info@

tow
n.shinonsen.lg.jp　

身
障
相
談

日 時　間 場　所 問合せ

19日（水）
午後1時30分～ 3時30分

保健福祉センター  すこやか～に 健康福祉課　福祉係
　TEL 82-562020日（木） 社会福祉協議会  浜坂支部（二日市）

２月の行事予定

法
律
相
談

日 時　間 場　所 問合せ（予約）

8日（土）
午後1時～ 4時 浜坂多目的集会施設 兵庫県司法書士会但馬支部

TEL（079）676-3368
※相談会受付専用（平日のみ）司法書士による無料法律相談　※予約制（相談日の2日前の午後5時までに予約）

　　　　※相談場所が２会場あるものは、都合のよい会場（相談日）を利用ください。

12

日 時　　間 行　事　名 会　　場 担 当 課
2日（日）午前9時30分～午後3時 牧場公園雪まつり 県立但馬牧場公園 牧場公園課
6日（木）午前9時30分～午後3時 宇都野学園定例講座 浜坂多目的集会施設 浜坂公民館
8日（土）午前7時30分～ 9時 味原川清掃作業 県道白川橋下流付近 建設課

午前9時～午後5時 第16回浜っ子アート展（～ 3/2） 先人記念館「以命亭」 生涯教育課
午前10時～午後9時 第11回ゆむら灯火の景 湯村温泉街 商工観光課
午後1時～３時 かまくらまつり 上山高原ふるさと館 商工観光課

9日（日）午前9時～午後3時30分 かんじきハイキング海上滝めぐり 海上地区 商工観光課
午前9時30分～正午 第19回雪像コンテスト 県立但馬牧場公園 牧場公園課
午後2時～ 4時 新温泉町吹奏楽祭 浜坂多目的集会施設 浜坂公民館

12日（水）午前8時30分～ 9時 牛乳パック回収日 町商工会館浜坂本所 町民課
13日（木）午前8時～正午 浜坂温泉排泥 浜坂地区 上下水道課

午前8時30分～ 9時30分 ねこの引き取り日 役場本庁舎・町民センター 町民課
23日（日）午前10時～午後3時 本格ソーセージづくり体験 県立但馬牧場公園 牧場公園課

午後1時30分～ ガーデニング（寄せ植え）教室 浜坂多目的集会施設 農林水産課
25日（火）午前9時30分～正午 宇都野学園修了式・閉講式 浜坂多目的集会施設 浜坂公民館
26日（水）午前10時～ 11時30分 とちのみ学園修了式 夢ホール 温泉公民館

●まちのうごき●　
　1月1日現在

（　）内は前月比

人　口 16,049 人 （－ 17）

　男 7,641 人 （－   8）

　女 8,408 人 （－   9）

世帯数 5,842 世帯 （－   8）

第 27 回麒麟獅子マラソン大会  参加者募集
●と　き　５月25日（日）　午前８時40分開会
●ところ　浜坂北小学校グラウンド
●部　門　ハーフ、10㎞、５㎞、３㎞
●参加料　一般 3,500円、高校生以下 1,000円、３㎞ 1,000円
●定　員　3,000名（先着順）
●申込締切　▪郵便・事務局 ２月28日（金）
　　　　　▪インターネット ４月４日（金）http://kirinjishi-marathon.jp
●問合せ　大会事務局（町体育協会事務局内）　℡82-4512




